FORMATION

La guérison vient de l'intérieur

Module CNT 2 Les vents
sur 3 jours

Les 29, 30, et 31 janvier 2024

Chasser les 12 vents

Chasser les 12 vents négatifs du
corps et les balayer pour
rééquilibrer I'Eau et le Feu interne
et rétablir une circulation de
I’énergie Vitale !

Tarif de : 52 500 Fcp*




ey > Y

FORMATION

La méthode du Chi Nei Tsang Il est I'art de chasser les "vents" qui sont piégés dans le corps. Afin de rétablir une
circulation saine de I'énergie vitale !

Dans le centre abdominal ombilical, s'accumulent les émotions, le stress, les tensions, les maladies. Lorsque cela
arrive, toutes les fonctions vitales stagnent.

Cette technique tres efficace, effectuée a I'intérieur et autour de la zone ombilicale, guide le toucher plus
profondément dans la cage thoracique, 'labdomen et le centre du nombril.

Associée au massage CNTI, cette pratique de guérison produit des résultats rapides et durables et agit en
profondeur au niveau des organes et des systemes énergétiques.

Elle permet de rétablir I’équilibre de la circulation, d'améliorer la vitalité, de soulager des problemes chroniques et
aigus dans les tissus internes.

En comprenant l'origine des “vents” et les problemes qui en découlent dans le corps, la santé peut étre recouvrée.
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FORMATION

Ce Sta ge p e r m et d e De découvrir une technique spéciale qui utilise les coudes et les articulations pour chasser les 12 vents du corps.

. ° Chaque vent crée un symptome spécifique dans le corps, comme des tensions, des crampes, des
tremblements, des douleurs ou la sensation de jambes lourdes.

° En suivant les trajets qui incluent 86 points clefs spécifiques, chaque type de vent peut étre évacué. Une fois
que le vent est libéré, le Chi et la circulation sanguine peuvent a nouveau circuler correctement et |'équilibre

vital est rétabli.

Les bienfaits

‘ Libere, évacue et rééquilibre les tensions internes

' Soulage de nombreux maux chroniques ou aigus : les douleurs articulaires, la sciatique, les maux de téte, les crampes, les tremblements, les

douleurs ou la sensation de jambes lourdes.

Détoxine les organes, améliore et allege les systémes vitaux du corps.

[

‘ Revitalise.
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PROGRAMME DES 3 JOURS

Réveil Energétique : Réveil Energétique : Réveil Energétique :

Préparation du praticien par le Qi Gong et la Préparation du praticien par le Qi Gong et la Préparation du praticien par le Qi Gong et la

méditation. méditation. méditation.

- Présentation des 4 premiers Vents : - Présentation des 4 premiers Vents : - Présentation des 4 premiers Vents :

Symptémes/Circulation/Différents points... Symptémes/Circulation/Différents Points... Symptémes/Circulation/Différents Points...

- Techniques du coude : écouter, ressentir et activer. - Approfondir I'écoute et la vision du coude. - Prendre soin de 'espace de travail : Le mettre a la

- Ouverture du ventre et du nombiril. - Chasser les Vents par les différentes techniques : fréquence de Guérison Cosmique et ouvrir des

- Chasser les vents 1 a 4 : technique du coude et Pratique. Vortex harmonisant.

différents points clefs du corps pour chasser le Vent. -lesVents9a 12

- Techniques du Gua Sha : racler et chasser les vents.  Protocole de nettoyage. Description/Symptomes/Circulation/Différents

Points...

Pratique des techniques. Temps d'échange : - Approfondissements : L'Art d'écouter les
Questions/Réponses. Vents (Besoins/Messages/Souffrances...) pour les

Nettoyage du praticien. accompagner a la terre dans la bienveillance et en

conscience au consultant.

Temps d'échange : Pratique des techniques.
Questions/Réponses.

Protocole de nettoyage.

Temps d'échange :
Questions/Réponses.
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